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Substituição da coberta do Pleno começa hoje

Saúde Bucal

TRF5 altera competências territoriais 
das Subseções Judiciárias da Paraíba

Tribunal Regional 
Federal da 5ª Região 
- TRF5 alterou com-

petências territoriais das 
Subseções Judiciárias de 
Campina Grande, Mon-
teiro, Patos e Sousa na 
Paraíba. De acordo com 
a Resolução nº 30/2014, 
a atualização se deu pela 
necessidade de equalizar 
a distribuição de proces-
sos nessas subseções, 
com base no número de 
varas, na demanda processual e 
na densidade populacional. Em ra-
zão da conclusão do processo de 
interiorização e de instalação das 
varas na Justiça Federal na Paraí-
ba, o TRF5 resolveu remanejar da 
Subseção Judiciária de Campina 
Grande para a Subseção Judiciá-
ria de Monteiro os municípios de 
Barra de São Miguel, Gurjão, Para-
ri, Santo André, São Domingos do 
Cariri, São João do Cariri e Tape-
roá. Também alterou, na jurisdição 
das Varas de Campina Grande, a 
denominação do município de 
Assis Chateaubriand para “Riachão 

do Bacamarte”, e na jurisdição das 
Varas de Sousa a denominação do 
município de Santarém para “Joca 
Claudino”.
Remanejamento -  Na mesma 
Resolução, o TRF5 remanejou os 

municípios de Água Bran-
ca, Imaculada, Juru, Li-
vramento, Princesa Isabel 
e Tavares, da Subseção 
Judiciária de Patos para 
a Subseção Judiciária de 
Monteiro. Também foram 
remanejadas, da Subse-
ção Judiciária de Patos 
para a Subseção Judiciá-
ria de Sousa, os municí-
pios de Aguiar, Boa Ven-
tura, Conceição, Coremas, 
Curral Velho, Diamante, 

Ibiara, Igaracy, Itaporanga, Nova 
Olinda, Pedra Branca, Piancó, San-
ta Inês, Santana de Mangueira, 
Santana dos Garrotes e São José 
de Caiana.

Existe um ditado que diz “A Saú-
de começa pela boca!” Muitas 
vezes não só a saúde, mas as 
doenças começam pela boca!  A 
Saúde Bucal reflete na saúde in-
tegral e vice-versa. Por exemplo, 
se você não se alimenta bem, 
não conseguirá ter uma boa 
saúde bucal, nem geral. Além 
disso, não desempenhará de 
forma adequada a mastigação 
e a deglutição, levando a outros 
problemas de ordem geral. Uma 
alimentação balanceada dá à 
gengiva e aos dentes os nutrien-
tes e minerais de que necessitam 
para permanecerem fortes e 
resistirem a infecções. Uma boa 
higiene bucal previne doenças 
cardíacas, pois as bactérias cau-
sadoras de infecções gengivais 
podem se espalhar pela corrente 
sanguínea, chegando aos vasos 
cardíacos. Por outro lado, algu-
mas doenças como o diabetes 
manifestam precocemente alte-
rações bucais. Usar escova e fio 
dental, controlar o consumo de 
açúcares e amido, usar o flúor 
para fortalecer os dentes e ser 
acompanhado por um dentista 
são medidas indispensáveis para 
uma boa Saúde Bucal. 

A substituição da coberta do 
auditório do Pleno do Tribunal 
Regional Federal da 5ª Região 
– TRF5 começa a ser realizada 
hoje (12/01). Segundo o su-
pervisor da Subsecretaria de 
Infraestrutura e Administração 

Predial (SIAP), Ernani Maciel, esse 
é apenas um dos serviços que 
serão realizados no mês de janei-
ro no TRF5. “É necessário ressaltar 
que durante o recesso forense 
foram realizados diversos serviços 
de manutenção predial, entre os 

quais, a pintura de alguns se-
tores, a demarcação das vagas 
de estacionamento, reparação 
do acesso ao estacionamento 
da ampliação, substituição de 
lâmpadas queimadas, entre 
outros”, destacou.
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