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NDRH divulga calendario de cursos Amamentacéo é tema

P Com o objetivo de

capacitar os servi-
dores e ajuda-los a

desenvolvimento

NDRH ¢ Pessoes melhor desempe-

nhar suas funcoes,

o Nucleo de Desenvolvimento de Recursos

Humanos (NDRH) do TRF5 promove, nos

meses de maio e junho, uma série de cursos,

na Esmafe5. Com inscri¢des até amanha (6),
acontece o curso de Outlook 2007, que vai
do dia 9 ao 19 de maio, das 9h30 as 11h30.
Serao formadas duas turmas, com aulas em
dias alternados, para servidores em geral.
Entre os dias 10 e 13, acontece o curso de
Legislacdo de Pessoal, destinado a servido-
res do TRF5 e demais secOes judiciarias, com
aulas das 8h30 as 12h30 e das 14h as 18h. O
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prazo para inscricbes também é até amanha.

No fim do més, do dia 23 a 27, acontece o
curso de Desenvolvimento Gerencial. Para
esse periodo, serao formadas duas tur-
mas, uma pela manha e outra a tarde. Mais
duas turmas terao aulas de 6 a 10 de junho
e outras duas de 13 a 17 do mesmo més,
também com alternancia de turno. O curso
é destinado a gestores ocupantes de FC-06
a CJ-04. Os interessados podem se inscrever
através do e-mail ndrh-treinamento@trf5.
jus.br, informando nome, matricula, local de
lotagao, curso e turma pretendidos. Sao 20
vagas por turma, com excecao do Curso de
Legislacdo de Pessoal, com 30 vagas dis-
poniveis por turma. Mais informacdes com
Myriam ou Mayana, no ramal 9815.

JFCE promove leilao de imoveis

A 112 Vara Federal da
SJCE realiza nos pro-
ximos dias 6, 13, 16 e

20 de maio leildes para
alienacao de duas Fazen-
das no estado do Ceara
(Haras Viracao e Bonga),
de propriedade do ex-
-prefeito de Boa Viagem, Antonio Argeu
Nunes Vieira, e duas mansdes no estado
de Sao Paulo, de propriedade de Marcos
Rogério Machado de Morais, ambos acu-
sados de participagao no furto ao Banco

Central. As pragas se-
réao em Sao Paulo (SP)

e em Fortaleza (CE), e
por meio do site www.
superbidjudicial.com.br.
Os lances oferecidos via
== internet terdo igualda-
de de condicbes com o
pregao fisico, mediante a realizacdao de um
prée-cadastro no site, onde os interessados
poderao ver todas as regras do leilao, fotos
e o laudo de avaliacao, bem como condi-
cOes de venda e pagamento.
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Dia do Marechal Rondon - Separe o lixo
Dia da Comunidade , o

: e Fe Este é o principio de uma boa cole-

Dia do Expedicionario . .
Dia do artista Pintor — ta seletiva. Tenha contentores dis-
tintos: um para papel, outro para
E vidro, um para as embalagens de
metal e plastico e, finalmente, um
do Proj eto Mlaes TRF — para a fragcdo organica.

O projeto Maes TRF 2011 iniciou suas ativi-
dades ontem (5) com a palestra “O desafio
de amamentar e trabalhar — uma missao
impossivel?”. A enfermeira do IMIP e consul-
tora em aleitamento materno, Macelle Mello,
e a servidora da Subsecretaria de Precatorios

e representante do espaco para gestantes
Ishthar, Nélia de Paula, comandaram os de-
bates com as maes servidoras do TRF5. “Um
momento para destacar que é possivel, sim,
conciliar o papel de trabalhadora com o de
mae que amamenta regularmente”, destacou
Nélia, que tem dois filhos e os amamen-

tou até quando pode. As dicas dadas pelas
“maes-especialistas” foram: amamentar o
bebé na primeira hora apos o parto, pois
protege contra doencas e ajuda a produzir
mais leite; evitar leites industrializados; aten-
tar para a posicao do bebé na hora da ama-
mentacao para evitar ferimentos no mamilo
e, Caso iSSO ocorra, usar o proprio leite para
tratar a lesao, ao invés de medicamentos.

Fonte: www.naturlink.pt

Mae de |
primeira
viagem =

Patr|C|a Lima Verde VaIenc;a é tecnlcajudl— _
ciaria e mae de primeira viagem. Servido-
ra do Tribunal desde 2003, hoje faz parte
do gabinete do desembargador Manoel
Erhardt. Patricia gosta de assistir a filmes
de comédia e ouvir MPB, mas, com trés
anos de casada, sua verdadeira paixao é o
filho Luca, de 7 meses. Como profissional
e mae dedicada, se desdobra para con-
ciliar familia e trabalho. “N&o tenho mais
tempo livre. Fico com meu filho de ma-
nha, a tarde venho para o Tribunal, depois
volto para ele”, diz. E com orgulho de mae
coruja que ela conta que ainda amamenta
seu bebé. “Meu hobby agora é ficar gru-
dada nele o tempo inteiro, paparica-lo
bem muito”, declara sorridente.



