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Chefes de gabinetes debatem

‘

Na tarde de ontem (26), o dire-
tor-geral do TRF5, Fabio Paiva,
realizou uma reunidao com as che-
fias de gabinetes do Tribunal. Entre
os temas debatidos, a questao do
contingenciamento de energia,
principalmente no tocante a obedi-
éncia ao horario de atendimento do
Tribunal (9h as 18h), e o uso mais
racional das impressoras. Outros
pontos foram o respeito ao prazo

questoes administrativas

—

de 10 dias para solicitagdo de emis-
sdo de passagens aéreas e diarias e
o controle de processos prioritarios.
Em um segundo momento, a dire-
tora da Secretaria Judiciaria, Telma
Motta, expdOs os novos relatérios do
Business Intelligence (BI), as novida-
des do PJe e os preparativos para a
autoinspecdo em agosto. Também
participaram as diretoras Soraria
Caio e Fernanda Montenegro.

Horario da vacinacao contra a gripe

O NAS informa que a clinica que
vai aplicar as vacinas tetravalen-
tes contra a gripe, hoje, fara um
intervalo para almoco, das 12h30
as 14h. Desta forma, o atendi-

mento sera das 9h30 as 12h30 e
das 14h as 17h. O custo da dose
é R$52 e o pagamento pode ser

realizado em dinheiro ou cartao
de débito.
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Saude Mental
no Trabalho

O trabalho pode ser fonte de
prazer, mas também de sofrimen-
to. O importante é ficar atento as
situacdes que causam dor, para
que nao prejudiquem a saude.
Nesse sentido, o cuidado com as
condigdes, as relacdes e a organi-
zacao do trabalho é indispensa-
vel. Além disso, cada trabalhador
pode langar mao de estratégias
individuais de protecao. A pratica
sistematica de exercicios fisicos €
uma delas, ao proporcionar alivio
das tensdes do cotidiano. Ja a
meditacao e o ioga sao recursos
a mao para aprender a relaxar a
mente e o corpo. A acupuntura
também pode equilibrar a energia
vital, evitando o estresse. Por fim,
aqueles que necessitam ou dese-
jam aperfeicoar sua relagdo com
o ambiente tém como fazé-lo

em uma psicoterapia. A decisao
de qual recurso utilizar é sempre
pessoal, afinal, ndo é recomenda-
vel delegar aos outros a adminis-
tragdo da prépria saude.

TRF5 funcionara
normalmente

amanha

O presidente do Tribunal Regio-
nal Federal da 52 Regiao — TRF5,
desembargador federal Manoel
Erhardt, deliberou que o expe-
diente desta Corte sera normal
nesta sexta-feira (28). A deli-
beracdo se deve ao anuncio de
greve geral dos trabalhadores,
organizada para amanha, em
todo o Pais, contra as reformas
trabalhistas e da Previdéncia,
que tramitam na Camara dos
Deputados. Segundo o noticia-
rio local, havera atos publicos e
caminhada no Recife.
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(27/04) Quinta

Juiz Federal Rosmar Antonni
R. C. de Alencar |
SJAL

Luiz Albuquerque Melo
ESMAFE 5% Regiao

Simone Regina Valenga Lima
Gab. Des. Federal Conv. Manuel Mai

Nadja Marcia da Silva
VIRTUS

(28/04) Sexta

Paulo Henrique Luna da Silva
Subsecretaria de Administragao Pred

Roseane de Souza Lira

Divisdo da 22 Turma

Maria Katia Teixeira Vieira de Melo
Secao de Licitacbes

Edvaldo Lins dos Santos
Subsecretaria de Apoio Especial
Heron Ribeiro de Oliveira

Gab. Des. Federal Carlos Rebélo Ju
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(29/04) Sabado

Juiza Federal Daniela Zarzar 5
Pereira de Melo Queiroz |}
SJPE B

Maria Thaisa Carolina Melo Silva
Subsecretaria de Recursos

Dionizio Calazans da Silva Filho
SERVIS

José Ribamar de Souza Melo
VIRTUS

(30/04) Domingo

José Arlindo de Franga
Subsecretaria de Apoio Especial

Vera Maria Correia Brandao
Subsecretaria de Precatorios

Maria Madalena Salsa Aguiar
Gab. Des. Federal Edilson Nobre Ju

Thayna Maria Queiroz A. Carneiro
Subsecretaria de Orgamento e Finang

Ozeas Félix de Oliveira
VIRTUS

(01/05) Segunda

Juiz Federal Lucas Mariano

Cunha A. de Albuguerque
SJCE

Juiz Federal

Daniel Guerra Alves
SJCE

Juiz Federal Gustavo

Henrique Teixeira de Oliveira
SJCE

Ménica Virginia Monteiro Pereira
Subsecretaria de Controle Interno

Marcelo Nobre Tavares
Secretaria Administrativa

Luiz Fernando de Lima Bezerra
SERVIS

Maria Cristina Gomes Barbosa
VIRTUS

Valdomiro Antdnio dos Santos
VIRTUS

Wendel José dos Santos
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